Upptack Gastriklands och
Halsinglands fiskarkapell

Lings kusten i Gavleborgs lin ligger nagra mycket speciella tribyggnader — elva bevarade fiskarkapell,
uppforda fran 1600-talet och framat. Byggnaderna ir alla relativt sma och har vissa kdnnetecken, som
man kan se i nidstan alla kapell, vilket gor att de ir latta att kdnna igen. Lanets fiskarkapell ar ganska

okidnda, men berittar en spannande historia.

De flesta av kapellen ir beligna pé oar dit det enbart gar att ta sig
med bat, det 4r ocksa en av anledningarna till att de har férindrats
vildigt lite genom historien. Platserna dir kapellen finns priglades av
fiskarlivets harda villkor. I dessa miljoer kom fiskarkapellet att bli den
viktigaste samlingspunkten och hela fiskeligets gemensamma ansvar.
Det var dven hir som fiskeutrustningen stuvades in nir de som fis-

kade begav sig till sina hemorter under vinterhalvéret.

Fiskarkapellen har tagits vil om hand av brukarna, som velat behilla
dem som de alltid sett ut. Men kapellen ir i hdgsta grad ett levande
kulturarv som fortfarande anvinds och arligen besoks av mingder av
personer. De ar omtyckta beséksmal sommartid och levande guds-

tjanstrum som fortfarande anvinds for dop och bréllop.

Liisarbinken och

. .. | psalmnummertavian
i Ago kapell.

Foro: Philippe Rendu.
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Korer i Ago kapell. Foro: Philippe Rendu.

Nu glintar vi pa porten ...

Hilsinglands museum och Linsmuseet Givleborg har kartlagt fiskar-
kapellen och deras historia och nyligen gett ut boken “Fiskarkapell i
Gistrikland och Hilsingland” i samarbete med Svenska kyrkan. Med
boken i din hand kan du sjilv gora en annorlunda uppticktsresa till
nagra av kustens allra bist bevarade och sirpriglade kulturmiljoer.

Kapellen som beskrivs i boken:

Namn: Uppfort:
Bergons kapell 1636
Balso kapell 1603
Kuggorarnas kapell 1778
Hélicks kapell 1930
Olmens kapell 1956
Agd kapell 1660
Kraké kapell 1736
Pristgrundets kapell 1838
Storjungfruns kapell 1619
Bénans kapell 1843
Lovgrunds kapell 1831

Kontakta Hilsinglands museum eller Linsmuseet Givleborg
om du vill képa boken.
www.halsinglandsmuseum.se
www.lansmuseetgavleborg.se
Daniel Olsson, Linsmuseer Givleborg



Stina Jonsson skrev mathistoria i Trodje

Stina Jonsson foddes pd girden Jon-Jons i Trédje 1887 och bodde
kvar dir 4dnda till sin d6d 1973. Hon gifte sig aldrig utan tog dver
girden med sin syster Karin efter att frildrarna déct. De bada skotte
ladugarden tillsammans, men i 6vrigt hade de en arbetsdelning dir
Stina lagade all mat medan Karin skotte hemmet med stidning,
krukvixter etc. Dessutom ir det tydligt att Stina hade ansvaret for
jordbruket. Hon var skicklig i rikning, skotte deklarationerna at
lantbrukare i bygden och var revisor i Trodje Handelsforening (se-
nare Konsum). Under stérre delen av sitt liv forde hon dagbok i olika
former. I en dagboksalmanacka fran 1939 bérjar Stina f6r forsta
gingen anteckna vad familjen itit till middag varje dag. Frin och
med 1940 dokumenterar hon alla dagens maltider, frin morgonmal
till kvillsmat. Det ger en unik méjlighet att folja matordningen i
ett lanthushéll, se hur maten varierades fran dag till dag men ocksa
hur livsmedelstillgdng och mattraditioner paverkade mathillningen
under dret. Tack vare Stina fir vi reda pa vad man fakeiske at vid

Gistrikekusten, hur ofta och nir.

Maltiderna pa Jon-Jons serverades enligt en bestimd daglig rytm, en
maltidsordning. Morgonmalet serverades klockan 8. D4 hade man
redan varit i ging med dagens arbete i flera timmar. Middagen, som
var dagens huvudmal, ats 12.30. Kvillsmaten serverades efter att
ladugérdssysslorna var avslutade, vid sjutiden pé kvillen. Men det
var inte bara mattiderna som f6ljde en bestdimd ordning. Det gillde

ocksi den mat som serverades.

Huvudkomponenterna i morgonmélet var praktiske taget alltid fisk
och grot. Detta varierades dock frdn dag till dag, med olika sorters
grot och varierande sitt att anritta fisken. Dessutom serverades alltid

kallskuret som salt kott, skinka eller korv till frukosten.

Som pé de flesta hall vid kusten var strémmingen basen i formidda-
garnas kosthall. Bara under augusti minad 1946 forekommer foljan-
de olika frukostritter pa Jon-Jons: bockling, stekt forsaltstrémming
pa glod, sillida, steke sill pd gléd, strémmingsflundror [i] ittika,
stromming med 16k och gridde, inlagd stekt strémming, inlagd sill,
koke salt stromming och strommingsldda. Surstromming serverades
inte till frukost, men diremot till kvillsmél. Det finns ingenting i
Stinas dagbocker som antyder att surstrémmingen skulle ha uppfat-
tats som festlig mat, utan det ir tydligt att den dnnu pad 1940-talet
ats till vardags.

Om fisken dominerade frukostbordet baserades huvudmalet i stil-
let frimst pa kétt- och mjélmat. Den typiska middagsmaten var rik
pa bade kolhydrater och fett — den skulle ge ork att arbeta. Flisk
i manga former férekom: makaroner med flisk, kroppkakor med
flask, potatismos med flisk, paltbrod med flisk och stuvad blomkal
med flisk. Andra vanliga middagsritter var potatisbullar, kdldolmar,
flaskkorv och pepparrotskétt. En ritt som dr mindre kind i dag ir
stenkakor, ett slags tyngre och mjélrikare pannkaka som formodligen
mittade rejilt. Stenkakorna serverades tillsammans med en soppa

av ndgot slag. For den som vill prova finns Stinas recept hir intill.
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Stina lagar mat for ett reportage i [CA-kuriren 1946.
Foro: Ateljé Carl Larsson, Givle. Linsmuseets samlingar.

Till huvudmalet serverades alltid efterritt, oftast baserad pa bir eller
fruke.

Firsk insjofisk verkar inte ha férekommit s ofta. Under hégsom-
maren serveras ibland stuvad eller stekt abborre och pa varen kokt
mort. Gidda koper Stina i stan, nigot som tyder pa att den betraktas
som exklusiv mat. En fisk som sirskilt ska nimnas hir ir siken, ef-
tersom kulturhistoriska uppteckningar berittar att det var tradition
i Trédje att servera sik pd julbordet. Det bekriftas av Stinas dagbok
fran 1946, dir drets julbord frestar med ”Vortlimpa. Eget julbrod vitt
och mérke bréd, firskost. Rockefort ost, sik, ansjovis, sylta, skinka,

leverkorv.”

Stenkakor fran Trodje
5 dl. mjslk

5 hg. mjol

1/2 msk. salt

1igg
250 gr. fett

Ingela Brostrom, Linsmuseet Givleborg



Vandra kustleden och besok nagra
spannande naturreservat!

Langst upp i norra delen av Jungfrukusten finns Skada ut over klapperstensfilt i Vattingsmalarnas
en vacker vandringsled som ar sju mil lang. Den naturreservat

gar lings vigar och stigar genom gamla fiskela- Linets storsta klapperstensfilt stricker sig en halv kilometer in frin
gen, levande smabyar, vacker skogsnatur med rik havet i Vattingsmalarnas naturreservat. Gamla strandlinjer bildar
flora och fauna, férbi fornlamningar och lings fina terrasser i stenfilten, som fortsitter i linga rinder. Ingenstans lings
sandstriander! Projekt Kustleden drivs i samarbete Givleborgskusten finns si ldngstrickta och tydliga strandterasser
mellan Naturskyddsforeningen i Nordanstig och som hir. De ligger i stort sett kvar som havet limnade dem, nir vatt-
Nordanstigs kommun. Fran E4 eller Kustvigen dr net snabbt sjonk till en ligre nivd och vigorna bérjade forma en ny
det inte langt till leden och sjovdgen kan man latt strandlinje med rundade stenar. Vixtligheten vid klapperstensfilten
na leden som hela tiden haller sig ndra kusten. dr till stdrsta delen mager och bestar av ljung, blabir, lingon, mjslon

och odon.

Leden passerar genom tre fina naturreservat. Ett fjirde -
reservat fir man titta pa frin leden om man inte kom-
mer med bit. Frin norr till séder passerar leden reser-
vaten Klackudden, Vattingsmalarna, Gnarpskaten och

Notholmen.

Klackuddens naturreservat

med vackra skogar

Klackuddens skogar ir tydligt priglade av site lige vid
havet. P34 hojderna och sluttningarna vixer gles hill-
markstallskog. I bordigare delar finns granskogar med
16vtrad. Manga spar visar att omradet anvints av min-
niskan under ling tid. De ildsta limningarna bestir
av gravrosen frin bronsilder och ildre jirnéilder. Mer
sentida @r resterna av bebyggelse som finns vid Gamla

hamnen.

Klapperstensfilt i Vattingsmalarnas
naturreservat.

Lings stigen genom reservatet finns gott om
rastplatser med bord och binkar. Dir man
kan sl sig ner och titta efter stdrre och mindre
strandpipare som springer upp och ner lings
stranden eller bara lita blicken vila vid havet.
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Vandra lings kustleden genom Klackuddens naturreservar.

Solnedging frin Vattingsmalarnas naturreservas.
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Flygsanddyner
i Gnarpskatens
naturreservat
P4 en udde ligger
Gnarpskatens
naturreservat. Havet
och vinden har
skapat vidstrickta
klapperstensfilt

och en sandstrand
med flygsanddyner.
I omradet vixer en
hedmarkstallskog
med 6ppna glintor
och i sma tjdrnar
trivs nickrosor och

trollslindor.

Notholmen ir

en 6 med lang

kulturhistoria

Notholmen  ligger
precis utanfor Mel-
lanfjirdens fiskeldge
och man nir den
vackra 6n med bét. Terringen dr pé vissa stillen svirframkomlig pd
grund av stora stenblock, men pi 6ns vistra sida tar man sig relativt
obehindrat fram lings strandlinjen, exempelvis till rastplatsen i Man-
svik. P4 on vixer knotiga gamla tallar och man kan finna spir av en

mingd olika insektsarter och hackspettar.

Vid Holmbhallan, pa 6ns vistra sida, kan man finna spar av en ballast-

hamn som en géng funnits dar. Bland de vindpinade tallarna kan man

Vy dver Notholmens naturreservat.

Gnarpskatens naturreservat.
i berget se jirnringarna som anvindes vid fortojning av bétarna och i

vattnet ligger fortfarande ballaststenar frin olika delar av virlden.

Om du vill besoka fler naturreservat si lis mer om

dem pd webben:

Lénsstyrelsen
www.lansstyrelsen.se/gavleborg Gavieborg
X,
A% 4

Ballasthamn vid Holmbillan i

Notholmens naturreservat.
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